Ovesna smetana

100 g jemnych ovesnych vioCek
500 ml vody
a dalSi voda na namaceni

Ovesné vlocky zalijeme vodou, tak aby hladina byla cca 2 cm nad vloCkami, a nechame pfi pokojové
teploté stat asi hodinu. Vodu slijeme, zalijeme pal litrem nové vody a uloZime na 24 hodin do
lednice. Druhy den prelijeme do mixéru a smés peclivé rozmixujeme. Pak smés pfecedime pres
husté sitko a vymackame. Scezené vlocky pfidame do tésta na chléb nebo moucnik ¢ mizeme
pouzit jako zaklad ovesné kase.

"Smetanu" muzeme vodou nafedit na potfebnou hustotu, nap¥. miéka.

Pokud spéchame, mizeme mixovat uz po vyméné vody, ale lepSiho vysledku dosahneme s
odleZenim v chladnu.

PouZzijeme jako napoj, do vareni, peCeni apod.
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