Cookies vegan

500 g mouky

(napf. 100 g pSeni¢né celozrnné

200 g hladké psenicne,

200 g Spaldové mouky)

200 g krupicoveho cukru (nejlépe hnédého tftinoveho)

100 g mletych &i posekanych ofechud & mandli

3 1Zicky oblibeného kofeni do sladkého peciva (pernikove, na susenky, na peceni, skofice apod)
1,5 1ziCky prasku peciva (cca polovina sacku)

Spetka soli

1 1Zzicka kukuficného Skrobu

250 g zméklého rostlinného tuku (Rama €i Alsan)
podle potfeby trochu rostlinného miléka, pfipadné studené vody
trochu rumu

na dochuceni muzeme do celého tésta nebo jen Casti pfidat:
vegan Cokoladové pecicky nebo cokoladu pokrajenou na drobné kousky

Ci <a
href="https://hubatici.cz/h-recepty-zobraz.php?soubor=Slan%C3%BD+karamel+a+grili%C3%A1%C
5%A1">slany grilias</a>

také pokrajené oblibené susené ovoce nebo kousky lyofilizovaného

Nejdfive smichame suché suroviny, pfidame na kousky pokrajeny tuk pokojové teploty a hnéteme.
Podle potfeby pfidavame po troskach rostlinné mléko tak, aby tésto drzelo pohromadé a nedrobilo
se, ale ani nelepilo.

Na plech s pecicim papirem tvarujeme rukama kulaté suSenky (mnozstvi tésta vystaci asi na 2 a pul
plechu). PeCeme na horni a spodni ohfev pfi 180 °C asi 15 minut (zaleZi na velikosti susenek, Cas
peceni hlidame a pfisplisobime).

Ovéreno, Ze Ize upéct i v horkovzusné fritéze, polovina davky mi vysla na 3 varky peceni, pekla
jsem pfi 170 °C asi 10 minut z vrchni a po otoCeni jesté 5 minut ze spodni strany. Casy postupné
kratim, nahfata fritéza pece rychleji.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



