Jarni hraskova polévka

balicek mrazeného hrasku
trochu oleje

voda

pepf

sul

Cesnek

mensSi cibule

muskatovy ofiSek
zeleninovy bujon

Nadrobnou nakrajenou cibulku zesklovatime na oleji, vsypeme cely bali¢ek mrazeného hrasku,
zalijeme asi litrem vrouci vody, pfidame bujon. Po 10 minutach varu rozmixujeme ponornym
mixérem na strukturu kterou mame radi, dochutime soli, pepfem, nastrouhanym muskatovym
ofiSkem a prolisovanym ¢esnekem.

Tip: Podavame s krutonky, které ususime pfi nizSi teploté v troubé, misto klasicky smazenych a
nezdravych :-).
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