Peceny tvaroh s ovocem

na 6 velkych nebo 9 kusi mensSich muffini/medvidku:

1 vani¢kovy tvaroh nebo "tofutvaroh" (1 pfirodni tofu, 1 Izice citronové stavy, 50 ml vody, 1 1Zicka
vanilkového pudinkového prasku)

1/2 polévkové Izice rumu

1 celé vejce

50 g mletych mandli/ofecht

3 polévkove IZice (drcenych) ovesnych vioCek

pul I1zicky skofice

10 g vanilkového proteinu

Spetka soli

kokosovy olej na vymazani formiek

1 nadrobno pokrajené nebo nastrouhané jablko &i hrst jiného sezdénniho ovoce (muze byt i mrazené)

rozinky namocené v rumu

VSe kromé ovoce a rozinek smichame s tvarohem a vejcem. (Protein rozmichame pfedem v
sypkych surovinach, nehrozi pak hrudky.) Na smichani sta¢i ru¢ni metlicka, ale mizeme pouzit i
ponorny mixér. Nakonec do smési IZici lehce vmichame kousky ovoce. Vymazané formicky plnime
kousek pod okraj. Do kazdého kousku vmackneme 2 az 3 rumoveé rozinky. PeCeme v horkovzdusné
fritéze pfi teploté 165 °C asi 20 minut, vyklopime na pecici papir a dopeCeme ze spodni strany jesté
5 minut pfi 165 °C.

Pokud pouzijeme nahradu tvarohu z tofu, doporucuiji tofu dohladka s vodou a pudinkem ponornym
mixérem rozmixovat. Pokud vynechame vejce (mizeme smés nepatrné naredit) je moucnik vegan.
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