Kavovo-kokosové muffiny

tekuté:

1 celé vejce nebo 50 ml aquafaby nebo 1 polévkova Izice mletého Inéného seminka rozmichaného
ve 3 polévkovych IZicich vody

20 ml oleje

1/2 polévkova Izice rumu

50 ml (rostlinného) mléka

10 g drcené/mleté kavy (Cerstvé sedliny, drti po vyrobé cold brew)

sucheé:

30 g hnédého cukru

50 g polohrubé nebo celozrnné pSeniéné mouky

30 g mletého kokosu

Spetka soli - pfi ndhradé vajec aquafabou vynechame
Spetka muskatového ofisku

1 1ziCka prasku do peciva

(kokosovy tuk na vymazani formicek)

Nejprve si malé silikonové formic¢ky vymazeme kokosovym tukem.

Smichame veskeré suché suroviny. Pfidame vidlickou lehce proslehané tekuté pfisady a dukladné
promichame. Tésto pfendame do formi¢ek a peCeme v horkovzdusné fritéze pfi teploté 165 °C asi
20 minut, vyklopime na pecici papir a dope€eme ze spodni strany jesté 5 minut pfi 165 °C.
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