Krémova zeleninova

1 cibule

1 mala bulva celeru nebo polovina vétsi

3 mrkve

3 brambory

2 strouzky Cesneku

olej

asi 1,5 litru vody s bujonem nebo <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového vyvaru</a>
100 g proplachnuté a chvili pfedem namocené Cervené €ocCky
pepf

sul

(chilli)

zelena nat, slunecnicova nebo dynova seminka na ozdobu
dynovy olej na dochuceni

Ocisténou a na kosti¢ky nakrajenou cibuli zesklovatime na oleji. Pfidame ocCisténou a na kosticky
nakrajenou kofenovou zeleninu, lehce osolime, opepfime a restujeme do mirného zezlatnuti okraju.
Zalijeme vodou nebo vyvarem, pfidame oloupané a na kousky nakrajené brambory a scezenou
&ocku. Cesnek oloupeme, pokrajime na kousky nebo prolisujeme a pfidame do polévky. Ve vafime
mirnym probublavanim pul hodinky. Poté rozmixujeme ponornym mixérem, ochutname a
dochutime. Pokud by byla polévka husta, zfedime ji vrouci vodou nebo dalSim vyvarem.

Podavame dozdobené zelenou nati, seminky, oblibenym olejem €i krutonky.

Tip: Mrkev s celerem muZeme nahradit i jinou zeleninou nebo pouZzit vhodnou mrazenou smeés.
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