Mrkvanky

na 18 menSich Satecku:

1 mala mrkev (asi 70 g)

50 ml vody

65 g (rostlinného) masla

130 g celozrnné pSenicné mouky

1 1ziCka kofeni (dynové, pernikové nebo skofice)
1 1ziCka prasku do peciva

Spetka soli

dalSi mouka na podsypani pfi rozvalovani

na napln:
oblibena povidla

Suché suroviny smichame, stranou si rozpustime maslo. OZisténou mrkev pokrajime na kousky a
rozmixujeme s vodou (pfipradné velmi jemné nastrouhame a smichame s vodou). VSechny suroviny
smichame, prohnéteme a nechame nejméné hodinu odlezet v chladu (zabalené proti osychanti).
Pak rozvalime na asi 2 mm tenky plat, vykrajujeme a plnime (okraje pevné stiskneme!). PeCeme v
horkovzdusné fritéze 5 minut pfi 160 °C, oto€ime a dalSich 5 minut dopeceme. Po upeceni mizeme
pocukrovat.

--- recepty od ef€i --- http://www.hubatici.cz ---



