Bananovy minichlebicek

1 az 2 velmi zralé banany

2 polévkove Izice oleje

asi 5 polévkovych IZic (rostlinného) mléka

2 polévkové Izice drcenych ofechu, mandli nebo ovesnych vlioCek

90 g mouky (cca tfetina z toho celozrnné)

1 1ziCka prasku do peciva

1/2 1ziCky kofeni napf. do perniku nebo jiného kofeni do sladkého peceni
1 polévkova Izice rumu

hrsticka rozinek

25 g posekané horké Cokolady

Banany rozmackame vidlickou, smichame s ostatnimi tekutymi surovinami, pfidame sypké suroviny
a peclivé promichame. Do vhodné nadoby dame na dno pecici papir, na ngj vlijeme tésto,
urovname povrch a nechame upéct v horkovzdusné fritéze asi 20 minut pfi 160 °C. Pomoci talife
vyklopime a pfevratime, dopeceme ze spodni strany podle potfeby jesté asi 5 az 10 minut.

Pfi podavani dozdobime podle chuti.
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