Jable¢nopernikové muffiny

na 7 menSich muffini (pro silikonové koSi¢ky) nebo jeden mensi dortik:
1 strouhané jablko (asi 130 g)

1 malé vejce €i jeho nahrada (1 IzZice Vegavajo a 2 I1zice vody)

40 g oleje

40 g miéka

1 I1zice rumu (z nalozenych rozinek)

1 1Zice rozinek (idealné pfedem namocCenych v rumu)

80 g celozrnné pseniéné nebo Spaldové mouky

40 g strouhanych ofechll (nebo oprazenych ovesnych viocek)
30 g hnédého cukru

1 polévkova IZice kakaa

2 1ZiCky prasku do peciva

Spetka soli

1/2 1zi€ky mleté skofice

1 1zicka pernikového kofeni

(pecici papir nebo kokosovy olej na vymazani formy ¢i silikonovych koSicku)

na ozdobu pfi podavani (ale nemusi byt):
pul vani¢ky mékkého tvarohu

trochu jogurtu

1 1zice titinového cukru

trochu skofice nebo "tvaroh" z tofu

Nejdfive smichame suché ingredience, pak zvlast mokré a nakonec oboji smichame dohromady.
KoSicky plnime kousek pod okraj, jesté teplem vybéhnou.

Peceme v troubé pfi 180° C asi 30 minut nebo v horkovzdusné fritéze pfi 160 °C asi 20 minut.
Upeceni kontrolujeme Spejli.

Na dozdobeni jen taroh rozmichame s jogurtem, cukrem i kofenim a mizeme podavat.
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