Houby s octem

oCisténé pevné mladé houby nakrajené na kousky

voda, ocet a sll na predvareni

voda na proplachnuti

<a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=N%C3%A1lev+na+okurky4"><b>nalev na okurky</b></a>

Houby o istime, nakrajime, proplachneme vodou a vlozime do hrnce. Zalijeme je vodou tak, aby
byly ponofené, pfidame sl a ocet (na litr vody IZi¢ku soli a I1Zici octa) a mirnym varem pfevafime 10
minut. Pokud to jde, odebirame pribézné vzniklou pénu. Poté scedime a proplachneme vodou.
Naplnime do skleni¢ek (pozor! houby Slemovati a nasaji nalev, takze plnime jen do polovina az
dvou tfetin sklenicky), zalijeme nalevem, zavickujeme. Sterilujeme 20 minut pfi 80 °C.
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