Vegan syr

55 g ryzové mouky

37 g rozehfatého vlazného kokosoveého oleje
90 g vody

1 1Zicka Snico hofcice

1 a 1/2 1ZiCky citronové Stavy

2 polévkové Izice lahudkového drozdi

(1/2 1zi€ky miso pasty)

3/4 1ziCky soli

Spetka kurkumy, Spetka uzené papriky
(pfidavkem oblibené kofeni dle chuti)

VSechny suroviny kromé pfidavku rozmixujeme, podle chuti pfidame pfidavek (bylinky €i hrubozrnné
kofeni) a promichame a nalijeme do vhodnych nadobek vymazanych kokosovym olejem. Vafime
pod pokli¢kou v parni lazni (na pafacku) na stiedni stupen asi 45 minut. Nechame v nadobce
vychladnout pfi pokojové teploté a pak vychladime/nechame odlezet aspon den v chladni¢ce
vyklopené z nadobek a zakryté. Vydrzi i tyden nebo do zkonzumovani.

Hodi se na pecivo, burgry nebo téstoviny, rizoto Ci salaty.

Nejvice mi to strukturou i chuti pfipomyna syru typu parmazan. TakZzZe je takovy sussi, pikantnéjsi,
lehce drolivy, ale Ize krajet na platky €i strouhat.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



