Domaci ¢okoladovy termix

250 ml mléka

2 polévkove Izice hladké mouky

4 polévkové |Zice cukru

2 cela vejce

200 g horké Cokolady

1 - 2 tuéné tvarohy nebo mascarpone, Ci tvaroh a jogurt

Studené mléko nalijeme do dvouplastoveho hrnce ("piskacku"), pfidame do pény naslehana vejce,
mouku a cukr. Peclivé rozmichame a zacneme zahfivat. Do vlazné smési pfisypeme na kousky
nalamanou ¢okoladu a stale michame. Az smés zacne houstnout, jeSté povafime cca 3 min.
Nechame mirné zchladnout a do jesté teplé smési vmichame metlickou mascarpone nebo tvaroh.
Rozmichame dohladka. Smés je velmi vydatna, proto ji rozdélime do mensSich misti¢ek. Zdobime
podle chuti, ale neni potfeba, chutna sama velmi dobfe.

Dietnéjsi varianta se da pfipravit bez mouky a vajec nahrazenim 2 PL Skrobu.
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