Zavin Stédrak

na tésto:

125 ml (rostlinného) mléka

20 g cukru

10 g drozdi

50 g rozpusténeho masla nebo rostlinného tuku
300 g polohrubé mouky

1 polévkova Izice rumu

20 g aquafaby nebo 1 Zloutek

ofechova napln:

100 ml vody

30 g cukru

75 g mletych nebo drobné posekanych liskovych ofechd nebo mandli
IZiCka citronové kury

makova napln:

50 g mletého maku

100 ml rostlinného mléka

1 polévkové Izice (hnédého) cukru

1/2 polévkova lzice rumu

1/2 1ZiCky mleté skofice

2 rumové perni¢ky na dochuceni a zahusténi (Ize nahradit jinym pernikem nebo tfeba drobecky z
podrcenych suSenek)

povidlova napln:

100 g povidel

1 polévkova Izice rumu
trochu horké vody

pul I1zicky skofice

"tvarohova" napln:

cca 180 g tofu natural nebo silken tofu

3 polévkové Izice mouckového cukru

1 polévkova lzice kukuficného Skrobu

1 polévkova Izice rumu

2 polévkove Izice citronoveé Stavy

(podle potieby trochu rostlinného mléka)

Suroviny na tésto smichame (nejlépe v pekarné€) a nechame vykynout v teple na dvojnasobek.
Mezitim si pfipravime naplné:

Na ofechovou svafime vodu s cukrem a kofenim, vmichame strouhané skofapkoviny, chvilku
povafime a odstavime z tepla.

Makovou napli svafime asi 5 minut, nakonec vmichame pernik na zahusténi. Povidla zfedime tak,
aby Sla mazat, ale netekla. Tofu rozmixujeme s ostatnimi surovinami ponornym mixérem dohladka.
(Pro nevegany lze pouzit bézny tvaroh rozmichany s rumem, cukrem a Skrobem.)

Tésto rozvalime na pomoucené podlozce do obdélniku, do ¢tvrtiny pomazZzeme ofechovou naplni,
pfehneme, pfehnutou ¢ast pomazeme makovou naplini, opét pfehneme, pomazeme povidly a
navrch nanesememe "tvarohovou" napn a pfrehneme posledni nepomazanou ¢asti tésta. Okraje
zmackneme a zasuneme pod zavin.



Peceme ve vyhfaté troubé na 170 °C na spodni a horni ohfev asi 40 minut (na pecicim papife).
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