Zazvor s citronem

mnozstvi do zavarovaci sklenky 330 ml:

asi 5 az 6 omytych oloupanych citront

asi 100 g oloupaného kofene zazvoru

kousek celé skofice

na doplnéni med nebo oblibeny sirup (kokosovy, agavovy, javorovy, cekankovy apod.) €i hnédy cukr
(1 -2 Izice na kazdy citron)

Citrony nakrajime na tenké pulplatky ¢i mens$i kousky. (Pozor na pecicky, ty urcité peclivé vybirame,
jinak by byl sirup horky.) Zazvor také nakrajime na tenké platky nebo drobné kosti¢ky. Muzeme
pfidat i kousek celé skofice. Ve promichame s medem nebo sirupem, pfendame do skleni¢ky nebo
dvou menSich a dame ulezet do lednice.

Uziva jen tak pro chut nebo jako prevenci Ci pfi pocitech nachlazeni. Vyborny je také do Caje nebo
do studené vody na ochuceni. Pokud chceme, muzeme po tfech dnech precedit, ale ja nechavam i
s pevnymi Castmi, které ubiram postupné jako zaklad do zazvorového €aje. Staci dvé polévkové
IZice i s kousky zalit horkou vodou. Zazvor ulezely v sirupu je o0 néco méné palCivy a pro mne
neodolatelné chutny. ;-)
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