Rajska vegan

hmota na <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Nemaso">nemaso</a>

na omacku:

1 stfedni cibule nakrajena na kosticky
3 polévkove IZice oleje

1 kapie nakrajena na mensi kousky
1 maly rajsky protlak

1 plechovka pasirovanych raj¢at

1 krabicka pasirovanych rajCat

2 1ZiCky kofeni do rajské

1 bobkovy list

voda

cukr, sUl, pepf

(strouhany pernik)

Na kuli¢ky z <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Nemaso">nemasa</a> si pfipravime hmotu.
Vytvarujeme kuli¢ky, které uvafime v pafe (ve varnych sacc€ich na paracku).

Mezitim si pfipravime omacku. Zesklovatime cibulku, pfidame kapii, orestujeme, pfidame protlak,
zarestujeme, ochutime kofenim a tento zaklad zalijeme vodou. Pfidame drcena i pasirovana rajCata
a nejméné 10 minut provafime. Omacku rozmixujeme, dochutime a vlozime do ni prohfat nemasové
kulicky.

Podavame s oblibenou pfilohou, napfiklad varenymi kolinky nebo ryzi ¢i knedlikem.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



