Hrnkovy kola¢ vegan

Suroviny :

(recept odméruji mocca hrneckem "MH" o objemu cca 100 ml)
1 MH hrubé mouky

1 MH polohrubé mouky nebo celozrnné pSeni¢né mouky

1/2 MH (hnédého) cukru krystal

1 1ziCka prasku do peciva

1 MH rostlinného mléka

1/2 MH oleje

1 polévkova Izice rumu

na drobenku:

2 polévkové Izice hrubé mouky

2 polévkové Izice (hnédého) cukru krystal

(Ize pfidat i 2 polévkové Izice mletého maku)

1 polévkova Izice kokosového oleje (vegan Flory nebo Ramy)
skofice podle chuti

ocCisténé ovoce

Nejprve si pfipravime drobenku, (pokud pouzivame kokosovy tuk, tak si vSechny suroviny na ni
dame na chvilku do lednice, aby tuk pod rukama netekl, ale Sel nadrobit).

Suché suroviny na tésto smichame v misce, pfidame tekuté a peclivé promichame. Hustotu tésta
doladime trochou mléka nebo pfidanim mouky. Tésto vylijeme na pecici papir v pekacku nebo do
vymazané a vysypané kolacoveé formy, rovhomérné rozprostieme. Poklademe ovocem dle chuti
(odstopkovany rybiz, borlvky, ptlené merunky, Svestky, nastrouhana jablka...) a posypeme

rovnomeérné drobenkou.
Peceme ve vyhfaté troubé na 180°C cca 30 minut.
Podavame jen tak nebo s kopecCkem jogurtu.

Z poloviéniho mnozZstvi tésta Ize pfipravit mensi kolaCek v horkovzdusné troubé. PeCeme ve
vhodné formé pro toto zafizeni nejprve 15 minut pfi 160 - 180 °C, poté vyjmeme z formy a

dopeCeme jesté asi 5 minut jen na pecicim papire.

--- recepty od efCi --- http://www.hubatici.cz ---



