Barbecue kvétak

1 stfedné velky kvétak
olej

na tésticko:

pul hrnku mouky

2 1ZiCky mleté sladké papriky

1 1ziCka uzené papriky

1/4 1zicky chilli

1 polévkova IzZice sojové omacky
2 polévkové IZice oleje

1/2 1zi€ky soli

pul hrnku vody

mlety pepf

na BBQ marinadu:

2 polévkové IzZice balsamico krému (popf. octa)

2 polévkové Izice medu (ryzového i javoroveého sirupu)
1 polévkova lZice ostrého keCupu nebo protlaku

1 polévkova IZice sojové omacky

1 polévkova IZice chilli omacky Vitana

Smichame suroviny na tésti¢ko ve vétsi misce. Kvétak oplachneme. Odlamujeme ¢i odkrajujeme
ruzicky a ty podélné od kostalu podle potfeby rozdélime na mensi kousky. (Kostalek nakrojime,
ruzi¢ku rozlomime od fezu.) Kousky obalime v tésti¢ku, poklademe na plech s poolejovanym
papirem. PeCeme 10 az 15 minut na horkovzduch pfi 180 °C, ruzi¢ky obratime a peCeme dalSicch 5
minut. Mezitim si smichame vSe na marinadu, tou potfeme Stétcem pecCeny kvétak a jesté 5 minut
dopékame.

Podavame jako misani k pivu €i vinu nebo hlavni jidlo s oblibenou pfilohou.
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