Zelny kvaskovy chléb

300 g aktivniho zitného rozkvasu (2 polévkové IZice kvasku, 160 g vody a 140 g celozrnné zitné
mouky)

250 g vody

100 g pSenicné chlebové mouky
100 g zitné chlebové mouky

50 g celozrnné pSenicné mouky

250 g hladké nebo polohrubé mouky
2,5 1zicky soli

2 1Zi€ky drceného kminu

1 1ziCka cukru

1/4 kostky drozdi (asi 10 g)

150 g nadrobno pokrajeného okapaného kysaného zeli
(a 50 g nadrobno nakrajené slaniny nebo uzeného i klobasky)

Nejprve dame do pekarny rozkvas, vodu, pak mouky, sul, drozdi a cukr. Po ¢asteCném promichani
pfidame zeli a uzeninu.

hutny.

(Panasonic SD-2500 program 2, velikost XL, kurka dark a jeS$té 10 minut ponechat navic pfi zaviené
pekarné)
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