Datlovy mls RAW vegan

na 4 kousky:

136 g datlové pasty

30 g strouhaného kokosu

16 g kakaa

16 g drcenych kakaovych bobu

2 g suSené pomerancoveé nebo citronoveé kury (kofeni podle chuti)

nebo

136 g datlové pasty
52 g strouhaného kokosu
12 g kakaa

nebo

146 g datlové pasty
36 g strouhaného kokosu
18 g drcenych kakaovych bobu

nebo

84 g datlové pasty
66 g strouhanych ofech
50 g drobné posekaného suSeného ovoce

V mixéru rozdrtime v8e kromé ovocné pasty na hruby prasek. Ru¢né pak prohnéteme s datlovou
pastou. Hmotu pak napéchujeme do obdélnikové krabi¢ky vyloZzené potravinarskou folii a nechame
prolezet v chladni¢ce aspon hodinu, ale radéji pfes noc. Po proleZeni vyklopime na prkénko a
ostrym nozem pFekrojime na 4 kusy.
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