Kefirova buchta

1 hrnek (o objemu cca 220 ml) polohrubé mouky
1/2 hrnku pohankové mouky

1/2 hrnku hnédého cukru

1/2 hrnku ovesnych vlo¢ek

1 polévkova |Zice kakaa

1/2 polévkové IZice jedlé sody

1/2 hrnku oleje

2 hrnky kefiru

2 polévkove IZice pikatni marmelady

hrstiCka rozinek namocenych v rumu

tuk a hruba mouka na vymazani kolacové formy

Smichame suché suroviny, pfidame k nim mokré, peclivé promichame a vylijeme do pfedem
vymazané a vysypané kolacoveé formy.
Peceme pfi 180 °C asi 30 minut.
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