Brokolicova polévka

1 Cerstva brokolice nebo baliCek mrazené

2 stfedné velké brambory

asi 1 | <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a>

(100 g dobrého taveného syra, smetany nebo rostlinné smetany)

sul, pepf, muskatovy ofisek

Brokolici oCistime, rozdélime na mensi kousky, pokud je kostal dfevnaty, dame ho jen vyvaifit, jinak
ho pokrajime na menSi kousky. Brambory oloupeme a nakrajime na menS$i kousky. Spole¢né
uvafime v zeleninovém vyvaru domékka.

Nékteré razi¢ky vcelku vyjmeme, pak je pouzijeme na ozdobu. Do polévky pfidame syr a ponornym
mixérem rozmixujeme do pozadované konzistence. Dochutime soli a kofenim.

Podavame dozdobené kousky vafené brokolice a nejlépe s domacimi krutonky nebo oblibenym
pecivem.

Tip:

Na krutonky stacCi pokrajet jakékoliv peCivo na kostiCky, vloZit do trouby na plech s peciCim papirem
a opéct horkovzduchem dozlatova. Nebojte se, ze by krutonkkl bylo moc, on se ten zbytek hodi
jako chroupani jen tak Ci k televizi.
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