Domaci BEBE susenky

2 hrnky (o objemu cca 220 ml) jemnych ovesnych vlioCek

0,5 hrnku celozrnné psenicné mouky

1,5 hrnku hladké mouky

100 g mletych ofechu nebo mandli

0,5 hrnku tmavého cukru

0,5 hrnku krupicového cukru

2 1Zi€ky kofeni Vonaveé pec€eni s vanilkou nebo pernikového kofeni
1/2 1ziCky skofice

100 g posekané cokolady (aspon 70%)

2 polévkové IZice kakaa

3 IZiCky jedlé sody

4 polévkové IzZice teplé vody

250 g masla

6 polévkovych IZic medu nebo cukrového ¢&i javorového sirupu

Nejprve na teflonové panvi nasucho oprazime vloCky az lehce zezlatnou a rozvoni se. Pfesypeme
do misy, pfidame kofeni a nechame vychladnout. Mezitim pomalu rozpustime maslo s medem.
Do misy pfidame ostatni suché suroviny a do maslové smési vmichame sodu rozmichanou v teplé
vodé. Obé smési smichame. Vznikne nam hustéjsi kase, kterou po IZiCkach rozdélime na plechy s
pecicim papirem s dostateCnymi mezerami, protoze tésto se pfi peCeni roztéka. PeCeme 13 minut
pfi 160°C.

Z této davky vyjde asi 6 - 8 plechu susenek.
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