Segedin vegan

100 g sojovych kostek

0,75 | silného <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového vyvaru</a>
1 1ziCka mleté sladké papriky

1 1ziCka uzené mleté papriky

2 1ZiCky koreni na gulas

1 1ziCka drceného kminu

2 ks bobkovy list

(2 1zice rajského protlaku)

pepf, sll, cukr a chilli podle chuti

cca 500 g (nakladaného) kysaného zeli
3 stfedni cibulky pokrajené na kosticky
olej

Nejprve si prfedpfipravime susené sojové maso. Nejlépe ho zbavime pachuti tak, Zze ho nechame
prejit varem (vzkypét) v Cisté vodé. Tuto vodu vylijeme, sdjové maso trochu vymackame a zalijeme
vyvarem nebo vodou s bujonem. Séjové kostky povafime ve vyvaru s bobkovym listem 20 minut. Ve
vétSim hrnci na oleji orestujeme cibulku dozlatova, vsypeme kofeni, nechame rozvonét maximalné
10 vtefin. (Pozor, nesmi se pripalit, zhofklo by!) Pfidame povarené kostky i s vyvarem, pokrajené
zeli i s nalevem a podle potieby jesté vodu. Dusime dokud neni zeli pfiméfené mékké (asi
¢tvrthodinu, ale Fidime se ochutnanim). Nakonec dochutime soli, pepfem, pfipadné osladime Ci
okyselime.

Podavame s oblibenou pfilohou.
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