Fazolové lusky na kyselo

1 pokrajena cibulka

olej

(50 g slaniny na kosti¢ky nebo <a
href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Tofu+vype%C4%8Den%C3%A1+slaninka">tofuslaninky</a>)
100 ml <a href="/h-recepty-zobraz.php?soubor=Zeleninov%C3%BD+v%C3%BDvar">zeleninového
vyvaru</a> nebo horké vody s 1/2 kostky zeleninového bujonu

400 g mrazenych krajenych fazolovych lusku

2 IZice octa nebo o trochu vic kyselého nalevu

sul, pepf

1/2 kelimku kysané smetany i nahrady smetany

Cibulku zesklovatime, (pfidame slaninu a orestujeme). Vsypeme jesté zmrzlé lusky, zalijeme
vyvarem, trochu okyselime a zprudka vafime do zredukovani tekutiny cca 5 minut. Vmichame
kysanou smetanu, prohfejeme a dochutime.

Podavame s pecCivem Ci vafenymi brambory.
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