Salat z fapikatého celeru

1 Fapikaty celer
sul, pepf

tvaroh

1 nakladana okurka

Nejprve si oCistime nejvetsi rapiky, oloupeme je z vnéjsi strany Skrabkou, abychom se zbavili tuhych
vlaken. Spole¢né s mladymi vnitfnimi Fapiky oplachneme a pokrajime na prouzky. Do tvarohu
vmichame sul, pepf a na jemno nastrouhanou nakladacku. Smichame, muzeme dochutit octem,
citronovou Stavou €i podle vlastniho vkusu.

Z Casovych divodu Ize pouzit také kupovanou tvarohovou pomazanku, tatarku nebo kysanou
smetanu.

Podavame s Cerstvym pecivem.
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