Makovec

280 ml rostlinného mléka

50 ml oleje

1 polévkova Izice rumu

1 polévkova IZice Vegavajo

80 g cukru hnédého krystalového cukru
180 g polohrubé mouky

1 1ziCka skofice (nebo pernikového kofeni)
2 1Zi€ky prasku do peciva

100 g (mletého) maku

na polevu:

100 g hnédého mouckového cukru

1 polévkova IZice limetkové nebo citronové Stavy
1 polévkova IZice horké vody

VSechny suroviny kromé& maku peclivé smichame. Mak vmichame uplné nakonec. Smés vlijme do
mensSiho pekacku vyloZzeného pecicim papirem nebo do vymazané a vysypané kolacové formy a
uhladime povrch. Pe€eme asi 30 minut pfi 180 °C.

Vlahy makovec polijeme citronovou polevou, kterou rychle umichame metlickou z cukru, citrusové
stavy a vrouci vody.
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