Zeleninovy vyvar

pro asi 3/4 | vyvaru:

2 cibule

2 mrkve

asi 1/4 celeru nebo 1 fapik

1 rajCe

Cerstvé bylinky (libeCek, tymian...)
voda, sul

V hrnci se zesilenym dnem nasucho orestujeme na vétsi kusy pokrajenou oc€isténou zeleninu, az
zavoni, pfiljeme vodu se Spetkou soli a nechame mirné vafit aspon pul hodinky.

Vyvar pouzijeme na pfipravu risotta, polévek nebo omacek.

Tip: Pokud chceme, aby mél sytéjsi barvu, nechame cibuli vcelku, pouze odkrojime kofenovou cast
a odstranime vrchni slupku. Cim vice slupek ponechame, tim bude vyvar tmavsi.
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